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Aθληση › κείμενο: Χαρίκλεια Βλαχάκη

και μέχρι πρότινος οι ακαδημίες ποδοσφαίρου ήταν κάτι άγνωστο για τα ελληνικά δεδομένα,

τα τελευταία χρόνια επιχειρείται η εκ βάθρων αναβάθμιση του ρόλου τους- ως φυτώρια νέων

αθλητών- αλλά και ο εκσυγχρονισμός τους, σε ότι αφορά στη διδασκαλία. 

Σε αυτό το πλαίσιο η ακαδημία ποδοσφαίρου Olympic Football Academy που λειτουγεί στο

Olympic Park στη Λάρισα, εδώ και ένα περίπου χρόνο, ξεκίνησε τη λειτουργία της έχοντας ως

στόχο, όχι απλά να διδάξει σε παιδία μικρής ηλικίας να παίζουν ποδόσφαιρό, αλλά να δημι-

ουργήσει σωστούς αθλητές, να

χτίσει χαρακτήρες, να διδάξει την

άμιλλα και το αθλητικό πνεύμα. 

Όπως θα μας πει ο προπονη-

τής και ιδιοκτήτης της ακαδημίας

κ. Νίκος Λιούπας,  στην Olympic

Football Academy, τα παιδιά μα-

θαίνουν καταρχήν να παίζουν με

άλλα παιδιά της ηλικίας τους και

να συνεργάζονται με ομαδικό

πνεύμα. Έτσι το ποδόσφαιρό,

εκτός από την άθληση τους δίνει

τη δυνατότητα της κοινωνικοποί-

ησης. Έχοντας λοιπόν τις βάσεις

του αθλητικού πνεύματος, τα

παιδιά μπορούν στη συνέχεια να

αναπτύξουν τα ταλέντα τους, να

διδαχθούν τις ποδοσφαιρικές τε-

χνικές και να προχωρήσουν με

σταθερά βήματα- εφόσον το επι-

θυμούν- σε μια αξιόλογη ποδο-

σφαιρική σταδιοδρομία.

Έχοντας 10 χρόνια εμπειρία ως προπονητής ο κ. Λιούπας, μαζί με τον συνέταιρό του κ. Δη-

μήτρη Βασιλόπουλο καθώς και δύο καταξιωμένους προπονητές τους κ.κ. Γιώργο Μάτο και

Θοδωρή Καραγιάννη, προσπαθεί να μετατρέψει την ακαδημία σε ένα πραγματικό φυτώριο

νέων ταλαντούχων ποδοσφαιριστών, στα πρότυπα του εξωτερικού.  Όλοι τους είναι πτυχι-

ούχοι ΤΕΦΑΑ με ειδικότητα στο ποδόσφαιρο και με μεγάλη εμπειρία και πλούσιες παραστά-

σεις στο χώρο του αθλητισμού.  «Δυστυχώς στην Ελλάδα- τονίζει ο κ. Λιούπας- οι

ποδοσφαιρικές ακαδημίες περιορίζονται στην άθληση κι εκγύμναση των παιδιών, χωρίς να

τους προσφέρουν τη δυνατότητα της όποιας ανέλιξης. Αντιθέτως αυτό που εμείς προσπα-

θούμε να πετύχουμε, είναι να δημιουργήσουμε έναν ισχυρό πυρήνα ταλέντων, από όπου εν-

δεχομένως θα προκύψουν οι επαγγελματίες ποδοσφαιριστές του αύριο». 

ΦΥΤΩΡΙΟ ΝΕΩΝ ΤΑΛΕΝΤΩΝ
ΣΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ OLYMPIC FOOTBALL ACADEMY

Ποδοσφαιριστές
από... κούνια

Σημειώνεται ότι 
οι υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις 
της ακαδημίας βρίσκονται
στο 5ο χλμ. Λάρισας-Φαρσάλων 
και γίνονται δεκτά παιδιά 
ηλικίας 5-15 ετών. 
Περισσότερες πληροφορίες 
στο τηλέφωνο 6980530530.



Γυναικεία αθλητική φόρμα, τσάντα

γυμναστηρίου με πορτοφόλι και

αθλητικά παπούτσια για τρέξιμο.

Όλα Adidas Αntistar. SAKORAFA
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Διευθύνσεις 
καταστημάτων:

SAKORAFA
SPORTSWEAR: 

Δαβάκη 43, 
τηλ.: 2410 614.418.

ADMIRAL:
1ο: Ασκληπιού 30 

& Πατρόκλου, 
τηλ.: 2410 250.054

και 
2ο: Παναγούλη 23, 
τηλ.: 2410 550.501.  

EUROPE SPORTS:
Παπασταύρου 5-7, 
τηλ.: 2410 533.104.

COUGAR:
1ο κατάστημα: 

Ασκληπιού 6, 
τηλ.: 2410 253.902, 

2ο: Κενταύρων 2, 
τηλ: 2410 531.002, 

3ο: Κούμα 18, 
τηλ.: 2410 250.227, 

4ο: Κούμα 26 και 
Παναγούλη, 

τηλ: 2410 287.579 
και εργοστάσιο 

10ο χλμ. Λάρισας-
Θεσ/νίκης: 

τηλ.:  2410 541.411.
FITNESS-SPORT:

Ανθίμου Γαζή 8 
/ έκθεση: 

Φαρσάλων 269, 
τηλ.: 2410 532.962.
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1
Ανδρικό κολάν long tight από διαπνέον υλικό clima-

cool για τρέξιμο. Αθλητικά υποδήματα για τρέξιμο.

Αθλητική μπλούζα από διαπνέον υλικό climacool. Όλα

Adidas Supernova. SAKORAFA1

Αθλητικό υπόδημα Micro G Split Under

Armour για τρέξιμο. ΕUROPE SPORTS2
Αθλητικό υπόδημα Gel Asics

για τρέξιμο. ΕUROPE SPORTS2
Ελλειπτικό μηχάνημα Rivo-M

Kettler, με βάρους τροχού 12

κιλά και παροχή ενέργειας από

μπαταρίες. FITNESS-SPORT3 Ηλεκτρικός διάδρομος Track

Motion Kettler με ταχύτητα 1-

16 χλμ./ώρα και ηλεκτρική

κλίση 0 -12%. FITNESS-SPORT3
Γυναικείο μπουφανάκι dou-

ble face με βαμβακερή ή

αδιάβροχη όψη Nike. Δερμά-

τινο μποτάκι Νike. SAKORAFA4
Αθλητική φόρμα Αdmiral micro με εσωτερική επέν-

δυση. Ποδοσφαιρικό παπούτσι Admiral κατασκευα-

σμένο με μόνο δύο στρώματα ανθεκτικών υλικών στο

πάνω μέρος, (όταν τα αντίστοιχα κοινά παπούτσια

έχουν πέντε) για καλύτερη σταθερότητα και έλεγχο

στην επαφή με την μπάλα. Με αφαιρούμενο εσωτερικό

ανατομικό bottie και δωρεάν δεύτερο χρώμα bootie

στη συσκευασία. ΑDMIRAL 4

Βαμβακερή γυ-

ναικεία φόρμα

Body Αction με

παντελόνι σε

κομψή στενή

γραμμή. Βαμβα-

κερό καπέλο

Puma. COUGAR

Βαμβακερή αν-

δρική φόρμα Body

Αction. COUGAR
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ΜΟΔΑ › από τη Νανά Σταυρίδου
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1. Τα σχέδια πρενς ντε γκαλ, σε διάφορες παραλλαγές έκανε σημαία ο Stefano Pilati. Στο φό-

ρεμα - βερμούδα, την παράσταση κλέβουν τα θεαματικά μανίκια τύπου ραγκλάν, από βιζόν.

2. Πρωτότυπη έμπνευση είναι το ρομπ μαντό από μάλλινο ύφασμα σε σχέδια σαύρας, με τον

ποδόγυρο στολισμένο με φτερά. Τον μεγάλο τόνο δίνουν τα μανίκια από λευκό βιζόν.

3. Το κομψό μεν, κλασικό δε, μοντέλο με την ψιλόριγη φούστα και την πρενς ντε γκαλ ζακέτα,

«απογειώνεται» από την κινητή γούνινη κουκούλα που κλείνει με κλιπ - κόσμημα.

Όχι όμως τα γούνινα παλτό! Αυτά, οι διάσημοι μετρ, τα έχουν τοποθετή-
σει στο χρονοντούλαπο της πολυτέλειας... Και της λιτότητας... Τουλάχι-
στον τούτη τη σεζόν. Αντίθετα, οι γούνες ως εξαρτήματα της αμφίεσης,
σφραγίζουν τη μόδα του χειμώνα... «Ένα γούνινο συμπλήρωμα μπορεί να
απογειώσει και το πιο συμβατικό ρούχο, αποφαίνονται οι γκουρού της μόδας...
Αυθεντικές, οι περισσότερες, αλλά και συνθετικές, κατά δεύτερο λόγο, οι γού-
νες παρουσιάζονται κατά κόρον σε γιακάδες, κουκούλες, ετόλ, μποάδες, μικρά
μπολερό, σε μανίκια, ακόμη και σε πιο ακραίες εφαρμογές!

Ωστόσο την παράσταση κλέβουν τα κασκόλ, κατά κυριολεξία, τα περιλαίμια, τα
οποία έκαναν σημαία, οι περισσότεροι οίκοι μόδας.

Οι γούνες
γράφουν
τον επίλογο
της Χειμερινής Μόδας

Yves Saint Laurent

321
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1. Ο μεγάλος αυτός μαέστρος δίνει το μήνυμα της

μόδας της γούνας με υπερβολικό τρόπο: την

ογκώδη φούστα από συνθετική γούνα, διαγρά-

φοντας, ωστόσο, τη σιλουέτα με το μακρόταλο

στρες κορσάζ.

2. Οι τουνίκ είναι το λάιτ μοτίβ της χειμερινής

συλλογής. Από ταφτά μουαρέ συνδυάζεται με

βελούδινα πανταλόνια τύπου γκολφ και με το

πολύ IN μπολερό από ροζ βιζόν.

Giorgio Armani

2

1
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1. Στιλ ρετρό μεταμοντέρνο εκφράζει το σύνολο με τη βο-

λαντέ φούστα από μουσελίνα, την τουίντ ζακέτα, που

κλείνει στη μέση με δετή ζώνη και τον χαρακτηριστικό

μποά από ρενάρ.

2. Ένα από τα πιο κομψά σύνολα της συλλογής. Με την

πλισέ φούστα από μουσελίνα να προεξέχει, το σταυρωτό

τουίντ μαντό, με τον ασύμμετρο ποδόγυρο, γίνεται υπερ-

μοντέρνο με τη βιζόν εσάρπα, σε ντεγκραντέ τάσεις.

3. O καλλιτεχνικός διευθυντής του οίκου, ο περιβόητος Alber

Elbaz είναι ο πρώτος διδάξας - ήδη από την περασμένη

σεζόν - το γούνινο περιλαίμιο για να γίνει τούτο τον χει-

μώνα αντικείμενο μίμησης από πολλούς ομολόγους του.

Christian Dior

Lanvin

1

2

3
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1. Μια μικρή λεπτομέρεια αρκεί για να

επισημάνει τη μεγάλη μόδα... Το κομ-

ψότατο σπορ μαντό ανοίγει επάνω

από την καφέ ζέρσεϊ φούστα με τη ρα-

φινέ ρενάρ να προεξέχει του ποδόγυ-

ρου.

2. Οι τρεις μεγάλες τάσεις της μόδας της

δημιουργού, συνυπάρχουν στο μαντό:

Τα σκωτσέζικα καρό, τα μανίκια από

κοραλλί ρενάρ και το περιβόητο περι-

λαίμιο από μαύρη ρενάρ.

3. Με βάση το χονδρό ζέρσεϊ ύφασμα,

τρία διαφορετικά είδη γούνας συνερ-

γούν στο ιδιότυπο αυτό παλτό: Το αρνί

Μογγολίας για τα μανίκια, αστρακάν

στα πλάγια και ρενάρ για τον γιακά.

4+5. Σε τύπο μποά ή σε μεγάλο ντραπέ γιακά

παρουσιάζει τις βαμμένες γούνες

ρενάρ, που συνοδεύουν τα πλεκτά της

σύνολα. Σε πορτοκαλί, το χρώμα, που

κυριαρχεί στα σκωτσέζικα καρό και σε μοβ ντεγκραντέ, το δεσπόζον χρώμα του

μοντέλου, τα οποία συνυπάρχουν με στιλ, πάσης φύσεως, καρό και ρίγες.

6. Από τα καπρίτσια της μόδας. Στο ζέρσεϊ με την ψηλότατη φούστα και το μικρό

μπλουζόν με το ιλιγγιώδες ντεκολτέ, τη ζεστασιά μόνον δεν προσφέρουν (!) τα ογ-

κώδη μανίκια από ρενάρ.

Sonia Rykiel

4

5

1 2 3

6
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1. Oι γκέτες, έστω και διακοσμητικές, παίρνουν κι αυτές μέρος

στο παιχνίδι της γούνας, ως αξεσουάρ. Ασορτί με το περιλαί-

μιο εκμοντερνίζουν το κλασικό σύνολο, με τη σατέν μπλούζα.

2. Η μόδα φθάνει συχνά σε ακραίες εφαρμογές, αρκεί να επιση-

μάνει τις μεγάλες τάσεις. Όπως στο σπορτίβ πουλόβερ, που

γαρνίρεται εμπρός, στα μανίκια και στον όρθιο γιακά, με ξυρι-

σμένο λουτρ.

3. Μια τεράστια ετόλ από αυθεντικό ρακούν, βάφει η Veronique

Leroy, σε χρώμα μπορντό για να τη συνδυάσει με το φόντο

του εμπριμέ μοντέλου της με τις μαύρες ορχιδέες.

Leonard

Cerruti

2

3

1
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1+2+3. Η Donatella

βάφει τις γούνες

σε χρώματα αν-

τίστοιχα με ένα

από τα δίχρωμα

μοτίβα της. Και

τις χρησιμοποιεί

κατά κόρον ως νε-

οκασκόλ, που αγ-

καλιάζουν απαλά

το λαιμό.

4. Τα υπερυψωμένα

από βιζόν μανίκια,

δίνουν την ξεχωρι-

στή νότα, στο ρομπ

μαντό από σουπλ

γκλασέ δέρμα σε

σχέδια σαύρας με

τις χαρακτηριστικές

επωμίδες.

Versace

1

2

3

4
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ΣΥΝΕΒΗΣΑΝ...

Ταξίδεψε από την Αθήνα με το φίλο του Μανόλη Μπαρ-

δάνη, μόνο και μόνο για να βρεθεί ανάμεσα στους εργαζό-

μενους της κατασκευαστικής εταιρείας ΚΟΥΡΤΗΣ -

Προκατασκευασμένα σπίτια. Αυτόν τον τρόπο διάλεξε ο

Λουδοβίκος των Ανωγείων για να τιμήσει τον φίλο του

Ευάγγελο Κούρτη στις γιορτές των Χριστουγέννων και της

Πρωτοχρονιάς. Τον Λουδοβίκο των Ανωγείων συνόδευσε με

τη φυσαρμόνικά του ο Μανόλης Μπαρδάνης και στο τρα-

γούδι η Μαριάννα Ζάχου.

H Ένωση Εται-

ριών Διαφήμισης και

Επικοινωνίας Κεντρικής Ελ-

λάδας διοργάνωσε στο

Queen’s B.R. ένα μοναδικό

πάρτυ γεμάτο με μουσικές

επιτυχίες των 70’s, 80’s

αλλά και 90’s.

Ένας ποδοσφαιρικός αγώνας για φιλανθρωπικό σκοπό με τη

συμμετοχή των δημοσιογράφων της Ένωσης Συντακτών Ημερη-

σίων Εφημερίδων Θεσσαλίας Στ. Ελλάδος και Ευβοίας (ΕΣΗΕΘΣτΕ),

της ομάδας των εργαζομένων του δήμου Λαρισαίων, της ομάδας

της Πανελλήνιας Ένωσης Γυμναστών και της Εθνικής Ελλάδας Πο-

δοσφαίρου Κωφών διεξήχθη στο AEL FC ARENA. Τα έσοδα του

παιχνιδιού διατέθηκαν για την ενίσχυση του δημοτικού γηροκο-

μείου και του κοινωνικού παντοπωλείου του δήμου Λαρισαίων.

Η υποδοχή του νέου χρόνου στο art restaurant «Να με θυμάσαι…

» υπήρξε μια βραδιά εντελώς διαφορετική. Με τη ζεστή φωνή της

Δάφνης Χατζηδάκη και την αξεπέραστη δεξιοτεχνία του Βαγγέλη

Τσιαπλέ με το μπουζούκι και την κιθάρα του Ντίνου Καραποστόλου

στη συνέχεια, οι φίλοι θαμώνες αντάλλαξαν ευχές και γλέντησαν

μέχρι το πρωί. Η έκπληξη της βραδιάς ήταν το Γούρι Αγάπης 2012

που δημιουργήθηκε από τον Οίκο Ζολώτα για να ενισχύσει το φι-

λανθρωπικό έργο της ΕΛΕΠΑΠ για τα ανάπηρα παιδιά και που ήταν

προσφορά του κοσμηματοπωλείου «ΣΑΠΚΑΣ». Τυχερή της βραδιάς

ήταν η αρχιτέκτονας – πολιτικός μηχανικός Ειρήνη Πολοσηφάκη.
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Όχι μια απλή γιορτή, αλλά μια πραγματική χριστουγεννιάτικη πανδαισία διοργανώθηκε από

τα Πρότυπα Κέντρα Νηπίων Νικοβιώτη για τα Χριστούγεννα. Μεγάλοι πρωταγωνιστές, οι μι-

κροί μαθητές που έδωσαν τον καλύτερο τους εαυτό και μάγεψαν τους παρευρισκόμενους!

Επίσκεψη στη Δημοτική Πινακοθήκη Λάρισας-Μουσείο Γ.Ι.Κατσίγρα,

πραγματοποιήθηκε από το Γυμνάσιο Ελασσόνας και από το 10ο Δημοτικό

Σχολείο Λάρισας. Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να να ξεναγηθούν στους

εκθεσιακούς χώρους της μόνιμης έκθεσης της συλλογής και να ζωγραφί-

σουν μέσα στους χώρους αντλώντας θέματα από τα έργα της συλλογής.

Ο Όμιλος Αντισφαίρισης Λάρισας απένειμε κύπελλα στους νικητές του τουρνουά βετερά-

νων τένις νομού Λάρισας, που διοργανώθηκε στη μνήμη των Κ. Ρόβα και Β. Παπαργύρη.

Μέσα σε οικογενειακή ατμόσφαιρα η διεύθυνση και το προσωπικό του Δημοσιογραφικού

Οργανισμού «Ελευθερία» έκοψαν την καθιερωμένη, πρωτοχρονιάτικη πίτα.

Μια εξαιρετική

συναυλία για τους

σκοπούς του Συλ-

λόγου Φίλων Παι-

διών με καρκίνο

«Ελπίδα», διοργα-

νώθηκε στο ΔΩΛ

και το λαρισαϊκό

κοινό έδωσε το

βροντερό «παρών»

σε αυτή τη φιλό-

τιμη προσπάθεια.
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Με κέφι, εκλεκτό κρασί και κα-

λούς φίλους καλωσόρισε το 2012

η σχεδιάστρια κοσμημάτων Κατε-

ρίνα Στολιοπούλου στο πάρτι που

οργάνωσε πρόσφατα στο δικό της

κατάστημα κοσμημάτων TITI Je-

wels. Εκεί έκοψε και την πρωτο-

χρονιάτικη πίτα με την τυχερή της

βραδιάς να κερδίζει ένα υπέροχο

γούρι από κοράλλια και ασήμι εμ-

πνευσμένο και κατασκευασμένο

από την Κατερίνα Στολιοπούλου.

Δεκαεπτά χρόνια μετά!

Κέφι, πολλά χαμόγελα,

αλλά και νοσταλγία μαθη-

τικών στιγμών είχε η

πρώτη συνάντηση των

αποφοίτων του 1994 του

6ου Λυκείου Λάρισας,

που οργανώθηκε μέσω fa-

cebook από τον Τζώρτζη

Σιαφογιάννη και πραγμα-

τοποιήθηκε με επιτυχία

στο καφέ μπαρ «Ερμής».

Δυο χρόνια ζωής

συμπλήρωσε το

καφέ – μπαρ Οξυ-

γόνο, στην πλα-

τεία Προφήτη

Ηλία και οι ιδιο-

κτήτες του διορ-

γάνωσαν ένα

μοναδικό πάρτι

για να γιορτάσουν

το γεγονός. Φωτό:

larisaout.gr

Ο Νίκος «Nivo»

Βουρλιώτης έκανε

«κατάληψη» στα decks

του People cafe bar και ξε-

σήκωσε το πιστό κοινό

του. Φωτό: larisa-

out.gr
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Το Potami BAR-BBQ μετά

την επάνοδο του στη νυ-

χτερινή Λάρισα διοργανώ-

νει μοναδικά events που

αφήνουν εποχή. Από τις

πιο πρόσφατες αξέχαστες

βραδιές, αυτή με τον πασί-

γνωστο dj και μουσικό πα-

ραγωγό, Βασίλη

Τσιλιχρήστο να επιλέγει

dance μουσική μέχρι τις

πρώτες πρωινές ώρες.

Φωτό: larisaout.gr

Μπορεί στη Λά-

ρισα να μη χιόνισε μέσα

στις γιορτές, αλλά το Reina

διοργάνωσε ένα σούπερ Snow

πάρτι για εκείνους που λα-

τρεύουν το χιόνι και όχι

μόνο. Φωτό: larisa-

out.gr

Γιορτινή ατμό-

σφαιρα, πολύ χορό,

υπέροχη μουσική

και χαρούμενη διά-

θεση ήταν τα

σωστά συστατικά

που «αναμείχθη-

καν» και δημιούρ-

γησαν ένα τέλειο

χριστουγεννιάτικο

πάρτι στο Rooms.

Φωτό: larisaout.gr.

Στην αίθουσα «Τάκης Τλούπας» του Χατζηγιάννειου Πνευματικού Κέντρου και με της συμ-

μετοχή 27 εκθετριών πραγματοποιήθηκε η ομαδική έκθεση «Hobby – Έκφραση – Δημιουργία»

που οργανώνει για δεύτερη χρονιά το κατάστημα Αρμός-Ηobbies.
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Στον ι.ν.

Κωνσταντί-

νου και Ελέ-

νης στον

Πλαταμώνα έγινε

η βάφτιση του μι-

κρού Γιώργου, γιου

της Ολυμπίας και του

Μάριου Λαζαρίδη.

Νονοί του νεοφώτι-

στου ήταν η Ελένη

και ο Γιώργος Μα-

κρυγιάννης.

Παρουσία αγαπη-

μένων συγγενών

και φίλων πραγμα-

τοποιήθηκε ο αρρα-

βώνας της Χαρούλας

Ραχωβίτη και του Θα-

νάση Παπανικολάου.

Ο Σταύρος Παυ-

λακούδης και η

Άννα Θεοδοσιάδου

βάφτισαν την κο-

ρούλα τους Γεωρ-

γία στον ι.ν. Αγ.

Αθανασίου στην

Τερψιθέα. Νονοί

της μικρής ήταν

η Σταυριάννα

Αλμπανοπού-

λου και ο

Χρήστος Χα-

σιώτης.

Και το όνομα αυτού…

Θωμάς! Πρόκειται για τον

δευτερότοκο γιό του Αλέξη

και της Μαρίας Στουρ-

νάρα, που βαπτίστηκε

στον ιερό ναό Αγίου Αντω-

νίου Λάρισας, με την πα-

ρουσία πολλών συγγενών

και φίλων. Ανάδοχοι του

χαριτωμένου νεοφώτιστου

ήταν οι θείοι του Γιάννης

και Σάντρα Στουρνάρα.

Με τα ιερά δεσμά

του γάμου ενώθη-

καν ο Ζήσης Αγορο-

γιάννης και η

Γεωργία Ζιώγα στον

ι.ν. Αγ. Κωνσταντί-

νου και Ελένης στη

Φαλάνη. Κουμπάροι

του ζεύγους ήταν ο

Ηλίας και η Τόνια

Τσιάντα. Μετά το

μυστήριο ακολού-

θησε δεξίωση στο

κέντρο Ακρόπολις.

Στο ι.ν. Αγ. Νικολάου Λάρι-

σας, χοροστατούντος του

μητροπολίτη Ιγνατίου, πραγ-

ματοποιήθηκε ο γάμος της

Ελευθερίας Γιβροπούλου και

του Νίκου Καλογριά με

κουμπάρους την Ελένη και

τον Λάζαρο Κεφαλίδη. Μετά

το μυστήριο ακολούθησε δε-

ξίωση στο κέντρο Principal

Hall, ενώ τις φωτογραφίες

επιμελήθηκε το Artplast. 

Όρκους πίστης και αφοσίω-

σης αντάλλαξαν ο Τάσος

Τζιότζιος και η Φανή

Μπουρονίκου στον ι.ν.

Αγίων Κωνσταντίνου και

Ελένης στη Φαλάνη. Τα

στέφανα του ζευγαριού άλ-

λαξε ο επίτιμος εισαγγε-

λέας Αρείου Πάγου,

Παναγιώτης Ψάνης. Την ξε-

χωριστή φωτογράφιση επι-

μελήθηκε το ΦωτοΖoom.

Με μια πολύ όμορφη

τελετή που πραγματο-

ποιήθηκε στον ι.ν. Κοι-

μήσεως της Θεοτόκου

στον Αμπελώνα ένωσαν

τις ζωές τους η Μίνα

Βαλαή και ο Σωτήρης

Αρχοντούλης. Κουμπά-

ρος του ζεύγους ήταν ο

Δημήτρης Μάνης. Μετά

το μυστήριο ακολού-

θησε δεξίωση στο

Κτήμα Βερσαλίες.
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Η ΒΙΟΚΑΡΠΕΤ και στην περίοδο των εκπτώσεων, στηρίζει το ελ-

ληνικό νοικοκυριό, ξεπερνώντας κάθε λογική ποσοστού. Δεν κάνει

απλώς εκπτώσεις, κάνει τρελές μειώσεις τιμών που προηγούμενό

τους… δεν υπάρχει! Και  μάλιστα σε όλες τις κατηγορίες χαλιών!

Χαλιά χειροποίητα, αξίας €1400 τώρα θα τα βρείτε στη ΒΙΟΚΑΡ-

ΠΕΤ στα €360 ολόκληρο το χαλί! Μοντέρνα ολόμαλλα, αξίας

€720 τώρα μόνο €200. Χαλιά Pierre Cardin από €960 τώρα €390!

Χαλιά Disney από €90 τώρα μόλις €30! Και βέβαια τα αγαπη-

μένα και μοναδικής ποιότητας μάλλινα χαλιά Βιοκαρπέτ, 100%

ελληνικής παραγωγής, σε μοντέρνα και κλασικά σχέδια, από

€360 τώρα €90 όλο το χαλί! Αλλά το κέρδος σας δεν σταματά

εδώ: Αναζητήστε το φυλλάδιο της ΒΙΟΚΑΡΠΕΤ σε εφημερίδες

και περιοδικά και κερδίστε επιπλέον 5% έκπτωση.

• Κατάστημα ΒΙΟΚΑΡΠΕΤ: Φαρσάλων και περιφερειακή οδός Λάρισας- Τρικάλων, 
τηλ.: 2410 671.041 και 660.406. www.biokarpet.gr και info@biokarpet.gr

Εκπτώσεις και μεγάλες προσφορές στη Thema! Επωφε-

ληθείτε κάνοντας τις αγορές  σας, έως τις 5 Μαρτίου, σε

προϊόντα των οίκων Bontempi και Elite με έκπτωση 30%!

Παράλληλα, συνεχίζονται οι μεγάλες προσφορές έως 50%

σε όλα τα εκθεσιακά προϊόντα στα καταστήματα της

Thema σε Λάρισα και Αθήνα.

✓ ΒΙΟΚΑΡΠΕΤ
✂

✓ BoMEl TziASToudiS S.A.✓ THEMA

1. Σαλόνι Bronx της εται-

ρείας PROTEAS. Γεωμετρικός

σχεδιασμός με γραμμές ευ-

θείες και λιτές. Τόνοι σε

λευκό και κόκκινο συνδυά-

ζονται ιδανικά, δίνοντας ένα

αρμονικό σύνολο. Διακριτι-

κές inox λεπτομέρειες επιβε-

βαιώνουν τη minimal άποψη. PROTEAS

2. Κρεβατοκάμαρα Sienna της εταιρείας PROTEAS. Οι ευθείες γραμμές

κυριαρχούν στο κεφαλάρι του κρεβατιού, καθώς και στα κομοδίνα σε

δύο επίπεδα. PROTEAS

1. Ιδανικός συνδυασμός

σύγχρονου design με υψη-

λής ποιότητας υλικά. Πόρτα

από  ξύλο δρυός σε συνδυα-

σμό με inox λεπτομέρειες

και κάσα από αλουμίνιο σε

γκρι χρώμα. 

2. Κάγκελο αλουμινίου

πιστοποιημένο σε συνθήκες

Florida, οι οποίες θεωρούν-

ται οι δυσκολότερες καιρικές συνθήκες ανεμοποίησης,

ανεμόβροχου, υγρασίας και ακτινοβολίας στον ήλιο.

✓ PRoTEAS

✓ BoTiS ✓ ΠΑΛΑΚΑΣ

✂

• PRoTEAS - Αφοί Παπαϊωάννου Α.Ε.:  
6ο χλμ. Λάρισας – Τρικάλων,  

τηλ. 2410 851.168, fax 2410 851180. 
e-mail: info@proteas.gr και site: www.proteas.gr

1. Ξύλο και δέρμα συνδυά-

ζονται σε αυτό το επιβλητικό

νεοκλασικό σύνολο κρεβατο-

κάμαρας.

2. Σύνθεση από λακοπατίνα

και ξύλο σε χρώματα και δια-

στάσεις της επιλογής σας.

Με εντυπωσιακές εκπτώσεις που φθά-

νουν έως και 40% σας υποδέχεται η Μo-

deco. Επισκεφθείτε ένα από τα

καταστήματα Μodeco σε όλη την Ελλάδα,

δείτε την ποιότητα κατασκευής, αγγίξτε τις

πρώτες ύλες, εμπνευσθείτε από τα προ-

ϊόντα με την υπογραφή του διεθνούς

φήμης βιομηχανικού σχεδιαστή Κωνσταντίνου Χούρσογλου και όλα πάντα με

την εγγύηση 5 ετών! Παιδικά και νεανικά δωμάτια modeco σε super τιμές!

✓ ModECo

• Μodeco: 2ο χλμ. π.ε.ο. Λάρισας – Αθηνών,
τηλ.: 2410 551.121. www.modeco.gr

• BoTiS S.A. dESiGN SoluTioNS: 
1ο χλμ. Λάρισας - Αθήνας, τηλ.: 2410 532.077, 

10ο χλμ. π.ε.ο. Λάρισας - Θες/νίκης, τηλ.: 2410 579.540.
• ΠΑΛΑΚΑΣ: 10ο χλμ.. Λάρισας – Αγιάς, 

τηλ.: 2410 971.005 και 6937 291.514 www.epiplopalakas.gr

1 2

1

2

1

2

• ΤΗΕΜΑ Α.Ε.: Σωκράτους 111, τηλ: 2410 550.970 
και 2410 550.564 www.thema.gr και www.bontempi.it.

• Bomel Tziastoudis S.A: Σωκράτους 111,
τηλ: 2410 556.010 – 19 www.tziastoudis.gr

1. Kουζίνα Αnice υψηλής αισθητικής και ποιότητας που

συνταιριάζει λειτουργικότητα και τεχνολογική αιχμή. Σύγ-

χρονη πολυτέλεια από ξύλο ελάτου με βαφή λάκας σε γκρι

απόχρωση και πάγκο από inox.

2. Διαχρονική πολυτέλεια! Ο άψογος συνδυασμός του

κόκκινου με το μπεζ decape (μασίφ δρυς) και η υψηλή ποι-

ότητα των υλικών (πάγκος από γρανίτη), κάνουν αυτή την

κουζίνα Sveva να ξεχωρίζει για την αισθητική και τη λει-

τουργικότητά της.

1

2
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EΠΙΧΕΙΡΕΙΝ › επιμέλεια: Έφη Τουφεξή

Ο μέσος άνθρωπος της πόλης κάνει περίπου 8.000-

10.000 βήματα την ημέρα και συνολικά περίπου

150.000 χλμ. στη ζωή του. Αυτό σημαίνει ότι κάνουμε

πάνω από τέσσερις φορές το γύρο της γης περπατών-

τας!

Διαλέγοντας το κατάλληλο παπούτσι εξασφαλί-

ζουμε τις καλύτερες προϋποθέσεις τόσο για τις επιδό-

σεις όσο και για την ασφάλειά μας. Οι ειδικοί του

καταστήματος αθλητικών ενδυμάτων και αξε-

σουάρ SAKORAFA μας δίνουν χρυσές συμ-

βουλές, ώστε να κάνουμε τη σωστή

επιλογή αθλητικών υποδημάτων.  

Το σωστό νούμερο

Επειδή τα μεγέθη δεν είναι ίδια σε όλα

τα παπούτσια, ακόμη και των ίδιων εται-

ρειών φροντίζουμε: 

• Να δοκιμάζουμε τα υποδήματα που

θα αγοράσουμε, με τις κάλτσες που θα τα

φοράμε συνήθως.

• Να τα αγοράζουμε απόγευμα, τότε

το πόδια είναι κουρασμένα και πρη-

σμένα. Έτσι δεν θα αγοράσουμε κάποιο

παπούτσι, που θα μας χτυπάει όταν τα

πόδια σας θα κουραστούν. 

• Να δοκιμάζουμε και τα δύο υποδή-

ματα, καθώς τα πόδια δεν είναι ποτέ ίδια

μεταξύ τους.

•Να τα δοκιμάζουμε όπως ακριβώς

σκοπεύουμε να τα φοράμε στην προπό-

νηση, για παράδειγμα με χαλαρά ή σφι-

χτά κορδόνια κ.λπ.

• Να περπατάμε με τα υποδήματα

μέσα στο κατάστημα πριν τα αγορά-

σουμε. 

Το κατάλληλο παπούτσι για κάθε

άθλημα

Το σωστό παπούτσι δεν πρέπει να είναι

μόνο άνετο και καλής ποιότητας, αλλά να

ανταποκρίνεται και στις ιδιαίτερες απαι-

τήσεις του κάθε αθλήματος.

•  Τρέξιμο & βάρη

Στο τρέξιμο και στα βάρη τόσο τα πόδια όσο και η

σπονδυλική στήλη  δέχονται μεγάλες πιέσεις. Για το

λόγο αυτό το παπούτσι πρέπει να προσφέρει σταθε-

ρότητα και αντικραδασμική προστασία με τις λεγόμε-

νες αερόσολες. Έτσι θα βοηθήσει το πόδι να μένει

πάντα στη σωστή θέση, μειώνοντας την πιθανότητα

τραυματισμών.

•  Περπάτημα

Για το περπάτημα επιλέγουμε ελαφριά παπούτσια

με αντικραδασμική προστασία που δεν θα μας βαραί-

νουν στο βάδισμα, ενώ παράλληλα δεν θα επιβαρύ-

νουν τα γόνατα και τη σπονδυλική μας στήλη.

Για όλα τα υπόλοιπα αθλήματα βόλεϊ, τένις, μπά-

σκετ, αερόμπικ, ποδόσφαιρο, στίβος κ.λ.π. απευθυν-

θείτε στους υπεύθυνους των καταστημάτων.

Η κακή επιλογή αθλητικού υποδήματος είναι πιθα-

νόν να δημιουργήσει σοβαρά προβλήματα, που θα

μας συνοδεύουν σε όλη μας τη ζωή. Έχοντας υπόψη

τα παραπάνω μπορούμε να προλάβουμε μελλοντικές

ενοχλήσεις στα πέλματά μας, τα οποία στηρίζουν ου-

σιαστικά όλο μας το σώμα.

Τέλος καλό είναι να αποφεύγουμε να δανείσουμε

ή να αγοράσουμε μεταχειρισμένα αθλητικά παπού-

τσια, καθώς κάθε πόδι έχει τη δική του φόρμα. 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το site

μας www.sakorafastore.com.

•  Sakorafa sportswear, Δαβάκη 43,

Νεάπολη, 2410 614418.

SAKORAFA
S P O R T S W E A R

Διαλέγοντας το σωστό αθλητικό υπόδημα




